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i Te deseamos a ti y a tu familia un feliz afio de la Rata!

Los afios de la rata se caracterizan por su prosperidad y plenitud; son bastante tranquilos
y nos permiten el crecimiento. De cualquier forma, hay que estar alertas de no asumir
demasiados riesgos. Los afios tierra brindan estabilidad, son tranquilos; estabilizadores
y prosperos. jBuena suerte!

iRimpoché nos imparti6 ensefianzas dos veces!

Cada vez Rimpoché ensefia més a nifios y adolescentes. Aqui presentamos la cita
de diciembre de 2007:

Es importante no sélo buscar la diversién o la felicidad en las cosas de afuera, como
los ordenadores y otras maquinas ... Simplemente trata de estar mas y mas contigo y te
encontraras contigo mismo/a cada vez mas. Para mi el Budismo no es una religion, es
una ciencia de la mente —una forma de ser y estar- para poder descubrirnos a nosotros
mismos.

iNos podemos sentar!
Los dragones proclamaron su fuerza silenciosa frente a Rimpoché el verano pasado. La
ensefianza principal fue ‘Cémo sentarse’.

Ya puedes ver la pagina web actualizada: www.rigpeyeshe.org

Para ver las ultimas noticias respecto a las membresias, los retiros de familias (en
Berlin, Dzogchen Beara y Holanda), los programas de Lerab Ling para este verano,
video clips y materiales disponibles (como la camiseta muy de moda de Rigpé Yeshé).

La paternidad como camino: Queremos escuchar

Estamos enriqueciendo las sesiones de La Paternidad como camino, que se ofrecen
durante los retiros familiares. Como parte de este proceso, estamos recolectando
opiniones, consejos, preguntas y experiencias de los padres. Si tienes algo que quisieras
compartir, por favor mandanos un correo electronico a info@rigpeyeshe.org y te
mandaremos un cuestionario... jPor favor difundelo!

El curriculo crece

Basandose en las instrucciones de Rimpoché, en los consejos de Su Santidad el Dalai
Lama, en investigaciones reunidas por expertos en el campo de la educacion y en
nuestra propia experiencia, estamos construyendo un curriculo para ofrecer en Lerab
Ling y en todos los retiros nacionales. Una vez mas, si sientes que tienes alguna opinion
que compartir, jpor favor haznoslo saber!

Registrate pronto para este verano

Como ya sabes, su santidad el Dalai Lama viene a Lerab Ling este verano. Para ayudar
a crear las mejores circunstancias para este retiro, Rigpé Yeshé tiene un estricto limite
para los lugares disponibles. 30 tigres, 30 dragones y 12 adolescentes (en cualquier
momento).Los formularios de solicitud se podran bajar desde el 15 de abril en
www.rigpeyeshe.org .




Oportunidades de voluntariado
Si te sientes inspirado para contribuir en las actividades de Rigpé Yeshé, y tienes
experiencia en alguna de las siguientes actividades jTe estamos buscando!
e Monitor de actividades para el retiro de Semana Santa en Hayleybury
e Monitor de actividades para el verano en Lerab Ling, un franco-parlante a largo
plazo para puesto residente
e Monitor para adolescentes durante el Retiro de todos los Mandalas que seré en
agosto en Lerab Ling
e Manager de tarjetas de cumpleafios, mandando cartas a todos los nifios que son
miembros de Yeshé Rigpé
e Recaudador de fondos para el Proyecto de Construccién

Nuevo acuerdo de membresia

Ahora existe una cuota para obtener una membresia familiar de €30, que nos permitira
funcionar como una asociacion valida en Francia (ley 1901). Se te pedird que pagues
esta cuota para poder asistir a cualquier actividad de Yeshé Rigpé en Francia. Todo lo
recaudado, sera invertido para mejorar los programas mas adelante.

¢ Quién esta en el equipo Yeshé Rigpé?
Baja el archivo en pdf de quién es quién en Rigpé Yeshé ...asi como el informe anual
para ver lo que hemos hecho.



