Queridos amigos,

Tengo el placer de enviaros este mensaje para comunicar personalmente a la
Sangha espanola las noticias mas recientes acerca del programa de Lerab Ling,
el centro de retiros de Sogyal Rimpoché en el sur de Francia, para el 2009 y
2010, e invitaros a participar con NOsOtros en estos eventos.

Nuestro principal interés es que la sangha espafiola se sienta en Lerab Ling
como si estuviera en su principal centro de retiros y ensefianzas. Al estar tan
cerca — justo al lado de la frontera — esperamos que los espafioles consideren a
Lerab Ling como una extension de su territorio. Por esta razén una de
nuestras prioridades sera fomentar que el espanol sea uno de los principales
idiomas de Lerab Ling. Esto especialmente significa que buscaremos ofrecer
traduccion al espafiol en todos nuestros servicios, desde la informacion
disponible en nuestro sitio web, hasta la traduccién simultanea de todos los
eventos en nuestro programa.

Programa 2009

Hemos ya comenzado el ultimo Periodo de Ensenanzas del Retiro de Tres
Afos. No obstante, abriremos nuestras puertas a la Sangha y al publico en
general durante tres cursos de fin de semana en las fechas siguientes:]

o 22-24 de mayo: “El corazén de la meditacion. La felicidad y la paz
interior en toda circunstancia®. Curso de fin de semana dirigido por
Olivier Raurich.

e 18-21 de julio: “Introduccion a la meditacion”. Curso de 4 dias, con
opcion de asistir solo durante el fin de semana (18-19 de julio)

e 17-18 de octubre: “Introduccion a la meditacion”. Curso publico de
tin de semana.

Olivier Raurich dirigird estos cursos de fin de semana y Rimpoché se uniri a nosotros
probablemente durante los dos siltimos.

El Retiro de Todos los Mandalas tendra lugar del 8 al 23 de agosto del
2009. El Retiro de todos los Mandalas de este afio adquiere especial relevancia
pues senala el ultimo verano del Retiro de Tres Afios, que se cierra con las
enseflanzas del Dzogchen, el estado de auto-perfeccion de nuestra naturaleza
primordial. Y, gracias a la incalculable generosidad de Sogyal Rimpoché, se
ofrecera la esencia de estas ensefianzas también durante el Retiro de Todos los
Mandalas. Durante este retiro tendremos igualmente el placer de recibir la
visita de Su Eminencia Garchen Rimpoché, Orgyen Tobgyal Rimpoché y
Dzongsar Khyentse Rimpoché.

**Este retiro esta abierto solo para estudiantes que regularmente asisten a los
cursos en los centros de Rigpa Espafia.



iUltimas noticias!

Nos es grato informaros que hemos creado en nuestro sitio web
(www.lerabling.org) una pagina en espafiol llamada «Programa y retiro», que os
dara mas informacion sobre el programa y el boletin de inscripcién también
traducido a vuestro idioma. Esta es la primera etapa hacia un sitio web
totalmente traducido al espanol.

Es posible que otros maestros ensefien este afio (Orgyen Tobgyal Rimpoché
tal vez lo haga en fechas distintas al Retiro de Todos los Mandalas, asi como
Chokyi Nyima Rinpoche, Tsoknyi Rinpoche,...). Os informaremos de esto por
email asi como en el sitio web.

Programa 2010

Después del Retiro de Tres Afios, un nuevo programa vera la luz en Lerab
Ling y ofrecera un abanico completo de retiros, fines de semana, cursos y
practicas abiertos a todos, tanto al publico como a la Sangha. Les
comunicaremos este nuevo programa en los proximos meses; nuestra meta es
ponerlo en linea durante el verano.

iEsperamos ver a muchos de vosotros en Lerab Ling este afio y también
durante el nuevo programa de 2010!

Con afecto,

Isabelle Riviere, directora

de parte de todo el equipo de Lerab Ling
mayo del 2009



